KOALICE PRO :
KRALOVEHRADECKY KRAJ

VYKROCME
K NOVE SANCI

KRAJE MAJi SMYSL, PLNi SVOJI FUNKCI, ALE VZDY JE CO
ZLEPSOVAT. VOLBY JSOU PRILEZITOSTi K HODNOCENI, KE
ZMENE POMERU, ALE HLAVNE SANCI POSUNOUT VECI K LEP-
$iMU. K OBECNEMU DOBRU, SPOLECNEMU UZITKU.

Cim muizeme prispét

Mame extrémné silnou kandidatku.

Jeji sila spociva v lidech s vysokou
odbornosti i mravnim kreditem, za kte-
rymi je vidét kvalitni prace, a ktefi pro-
fesné i lidsky obstali. Je zde mistopred-
seda vlady Pavel B&lobradek, hradecky
primator a lékat Zdenék Fink, aspésni
starostové, mistostarostové, pedago-
gové z vysokych, stfednich i zaklad-
nich 8kol i dal$i vyznamné osobnosti,
jejichz profesni odbornost je potiebna
pro spravu kraje. Pro zdravotnictvi,
dopravu, Skolstvi, socialni oblast, sport
i kulturu. VSechny kandidaty spojuje
pojeti politiky jako sluzby ve prospéch
obecného dobra. Jsou to lidé, kterym je
mozno profesné i lidsky véfit.

Schopnost véci uskutecnit

Zdravotnictvi, Skolstvi, doprava
a efektivni fizeni investic jsou oblasti,
kde vidime nejvétsi prostor pro zlep$o-
vani dne$niho stavu. Pri¢inu soucas-
nych problémt kraje vidime v nejasné
hranici mezi vefejnym a soukromym
sektorem a v nemen$i mife i ve strachu
ze zodpovédnosti, ktery dnes ochromu-
je vetejnou spravu. Vybér konkrétnich
opatreni a projektli uvadime v nasem
volebnim programu. Ukoly a potieby
kraje jsou zifejmé. Rozhoduje schop-
nost program uskutec¢nit, profesiona-
lita a rozhodnost. Vime co, vime jak,
a hlavné na to mame schopné lidi.

Profesni odbornost a
profesni Cest

Nekterych odvétvi se postupné
zmocnuji lidé, jejichz odbornost ma
s danym oborem pramalo spole¢ného.
Obchodnici, manazeri, zlatokopové.
Kde se toci penize, tam smétuje jejich
zdjem. Zcela jiny motiv lze o¢ekavat
napt. u lékare, ktery vystudoval medi-
cinu proto, Ze chce 1é¢it lidi. Prave tak
snaha pomoci pottebnym privadi lidi
do sociélni oblasti. Z4jem o obor a po-
ctivou préci je charakteristicky i pro
techniky, zemédélce ¢i ucitele. Maji
svoji profesni hrdost a ¢est. Takovi lidé
jsou zarukou profesni etiky. Skutec-
ni odbornici jsou na nasi kandidatce,
v krajském uradu i krajskych organiza-
cich. Pravé na nich zbudujeme kvalitni
vefejnou spravu.

Spole¢né dobro je smyslem

nasi ucasti v politice

Obecné dobro vznika aktivni ucasti
obc¢ant na sprave obce. To byl demokra-
ticky ideal starych Rek a ctilo ho i ¥im-
ské pravo. Jsme piresvédceni, Ze plati
i dnes. Za libivymi hesly a nalepkami
nebo presvédciveé vypadajicimi ekono-
mickymi teoriemi se ¢asto skryvaji sou-
kromé ¢i skupinové zgjmy. Jsme proto
pripraveni vymezit jasnou a nepiekro-
¢itelnou hranici mezi soukromym a ve-
fejnym sektorem. MtzZeme si to dovolit,
jsme na soukromych zdjmech korporaci
a oligarcht zcela nezavisli.

ZkuSenost

Tu musim komentovat z osobniho
pohledu. Nékdy plné profesionalné,
jindy aZ po zaméstnani, se poslednich
pétadvacet let pohybuji v politice. Tato
praxe mi prinesla zajimavé zkusenosti.

Alespon dvé z nich:

Politika neni svinstvo. Jen dava li-
dem vice ptilezitosti se projevit. Politi-
ka je takovd, jakym lidem ji ve volbdch

svérime!

Samostatné myslet a svobodné se
vyjadiovat je vzdy riskantni. Clovék
se mize mylit, ale pak to musi ptriznat
a napravit. A dalsi problém je v tom,
Ze svym nazorem a kondnim muzete
prekazet rozlicnym zajmim. To miva
nepiijemné dopady, zvlasté¢ kdyz se
ukéze, Ze jste méli pravdu a postupovali
spravné. Chce to tedy odvahu a pev-
nost charakteru, bez nichz se ¢lovék
v politice stava zcela zbyteCnym. Ze
svych zasad jsem neslevil a neudélam
to ani vbudoucnu.

Uzijte si dovolené

Zijeme na $tastném misté a ve $tast-
né dobé. Zazivime mimoradné dlou-
hé obdobi bez vale¢nych konfliktd a o
souc¢asném hmotném zajisténi si nasi
predkové mohli jenom nechat zdat.
To se ale mize zménit. Situace na me-
zinarodnim poli neni bez problémd.
Musime byt pripraveni i na méné priz-
nivé varianty. Také proto musi byt kra-
je spravovany lidmi mravné pevnymi,
rozhodnymi. Témi, co nezklamou ani za
nepohody. I to jsou vlastnosti, které nas
tym nabizi.

Uzijte si letni pohody, nacerpejte sily z
dovolené a v poradku a ve zdravi se vrat-
te. Spole¢né toho dokaZeme hodné. Jsme
zde pro Vas a s Vami. Spolehnéte se.

VLADIMIiR DERNER

PRAZDNINOVE

Prazdniny jsou obdobi, na kte-
ré se vidy tésim. V posledni dobé
obzvlast. Je to pro mé prilezitost
byt delsi dobu s manzelkou a mymi
dvéma malymi détmi. V Praze tra-
vim ur¢ité daleko vic ¢asu a s rodi-
nou méné, nez by si Pepa a Anezka
zasluhovali.

Rodina je tradi¢nim zakladem
nasi politiky. BohuzZel, ne kazdému
se podari skloubit rodinny a pro-
fesni Zivot. Zejména ¢asové. O mné
to plati vrchovaté. Nejen proto, ale
i kvtili této osobni zkusenosti bych
rad, aby se nam podarilo prosadit
daleko vic prorodinnych opatreni.
Nejen dal$i snizovani dani pra-
cujicim rodi¢im (tento slib jsme
uz splnili, ale je to teprve pocatek
narovnavani nespravedlnosti viiéi
pracujicim rodi¢lim s détmi), ale
i vice predskolnich zarizeni a zkra-
cenych uvazku. Zvlasté pro Zeny je
velmi tézké zvladnout praci i déti.
Jde nam pri tom o to, aby si mohly
sami rodice vybrat, jak budou Zivit
a vychovavat své déti a nebyli do ni-
¢eho nuceni at uz socialni situaci, ¢i

Krdsné léto a prijemné chvile s rodinou
a s vasimi blizkymi!

nedostatkem alternativ, jak zajistit
péci o déti.

Jako lokalni patriot samo-
zrejmé také vidim, Ze nas kraj
potrebuje vice investic do zdra-
votnictvi, Skolstvi, do dopravni
infrastruktury, do péce o seniory
a osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Myslim, Ze funkce radového
zastupitele kraje a mésta Nacho-
da mi dava pri jednani ve vla-
dé vyhodu. Dokazu si totiz Zivé
predstavit, jak se to které roz-
hodnuti, ten ktery zakon, projevi
v mistnich rozpoctech a na Zivoté
lidi v regionu. KDU-CSL trvale
prosazuje zvysovani podilu obci
a krajii na vynosu sdilenych dani.
Neni diivod nechavat rozdéleni
desitek miliard na libovili mi-
nisterstva financi, kam se musi
s prosikem chodit pro dotace.

Jak uz jsem rekl, o prazdni-
nach se do svého rodného kraje
velmi rad vratim. Mi predkové
se zde usadili pred ¢tyrmi stale-
timi a uzZ jsme mu zustali vérni.
NetouZim po tom jet na néjakou

exotickou dovolenou. Rad stra-
vim co nejvice ¢asu se svou rodi-
nou doma, popripadé v nasi kras-
né zemi. Vam vSem preji, abyste
si mohli uzit 1éto a dny volna pod-
le svych predstav. Hlavné v klidu,
v pohodé a v kruhu svych rodin
a blizkych.

S uctou
PAVEL BELOBRADEK

Reseni vody je dnes prioritou

Jedna z véci, na které se chceme zamérit po podzimnich volbach,
je VODA. Mozna na prvni pohled trochu banalni téma, ale urcité je to
fenomén, ktery nas vSechny svym zpasobem ovliviiuje nebo jesté 1épe

bude ovliviiovat, mozna i ohrozovat.

Kdy?Z je vody hodné, tak je to Spatné.
Napriklad v roce 1997, kdy nés$ kraj po-
stihly zaplavy. Kraj by se m¢l dlouhodo-
bé zajimat o to, jaka se ud¢laji opatient,
aby se Skody na majetku znovu neopa-
kovaly. Do této oblasti patfi znovu se
zamyslet nad vybudovanim piehrad ¢i
suchych poldrd pro zachyceni piivalo-
vych vod.

KdyZ je vody malo, tak je to také
Spatn€. V letoSnim roce zasoby pod-
zemmich vod postupné klesaji a ne-
doplnuji se. Hrozi, Ze nebudeme moci
vyuzZivat podzemni zdroje vody pro
vyrobu pitné vody a budeme muset ve
vétsi mife pouzivat vodu z fek. Kraj by
m¢l podporovat a mit iniciativu k tomu,

aby se ve vét§i mife vyuzivaly destové
vody. Soucasna legislativa dana vodnim
zékonem, zbavuje majitele obytnych
domi povinnosti zajimat se o zasako-
vani nebo vypousténi srazkovych vod.

Pokud by byla motivace, urcité by
bylo moZno prebyte¢nou vodu zasako-
vat a doplnovat tak hladinu podzem-
nich vod a podzemni zdroje. Rozhodné
je 8koda, aby voda, ktera se k ndm do-
stane, hned bez uzitku odtekla rekami
ihned mimo nase uzemi.

K tomu, aby se pitna voda dostala
ke kone¢nému spotrebiteli, je potieba
privést vodu od zdroje do spotiebitel-
ské sité. V naSem kraji je historicky
vybudovan jednotny péaterni systém

vodovodnich  privadééi. Vzhledem
k tomu, Ze se do tohoto rozvodného sys-
tému dlouhodobé neinvestuje, miize do

budoucna nastat problém s udrzenim
technického a provozniho stavu.

v %o

Jednotlivé ¢asti privadécti jsou dnes
ve vlastnictvi nékolika vodarenskych
spole¢nosti. Malé spole¢nosti budou
mit problémy vytvorit dostate¢né fi-
nan¢ni rezervy na obnovu a rekonstruk-
ci hlavnich dalkovych potrubi. I zde by
mél mit Kralovehradecky kraj, potazmo
stat, iniciativu k tomu, aby do budouc-
na nedochazelo k problémim se zaso-
bovanim obyvatelstva pitnou vodou.

Problematika VODY je §iroké téma.
Ur¢ité bychom méli jit pfipadnym pro-
blémim vstiic a rozhodné se tim seridz-
né zabyvat.

Nyni, pred prazdninami, pteji vSem
obyvatelim Kralovehradeckého kra-
je dostate¢né mnozstvi kvalitni pitné
a uzitkové vody, ale také dobrou vodu
pro rekreaci a koupani...

PETR KUBAT



Dostupnost 1éku a 1ékarenské péce

ZHAVE TEMA NASEHO ZDRAVOTNICTVI

Dostupnost 1ékti a zdravotnickych prostredkii je jeden ze zaklad-
nich predpokladi spravného fungovani kazdého zdravotnického
systému. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze v této oblasti nasSe zdra-
votnictvi nema principialni problémy, ale opak je pravdou.

V soucasné dobé¢ pribyva oblasti, ze
kterych postupné mizi 1ékarny a lidé
se tak ocitaji bez moznosti vyzvednout
si léky na predpis, a nebo zakoupit si
léky volné prodejné v pripadé nahlych
zdravotnich problému. Navic, s témito
lékarnami tak zmizi i tolik potrebny
poradensky servis v oblasti spravného
uzivani 1é¢iv. Tato situace se vyvijela
plizivé a nenapadné a diky tomu byla
zpocatku nespravné interpretovana,
bagatelizovana a nebyla ji vénovana
prakticky zadné pozornost. Vzdyt 1¢é-
karen je prece jako hub po desti, jejich
pocet se od roku 1989 zmnohonasobil,
tak v ¢em je problém? Jisté, pro velka
mésta, jako je tfeba Hradec Kralové,
Rychnov nad KnéZnou, Trutnov a po-
dobné¢ takovy problém neexistuje, ale
pro jiné oblasti — a nemuseji byt zda-
leka nékde na periferii kraje — takovy
problém naopak existuje a ¢asto stavi
lidi zde bydlici do tézko resitelnych si-
tuacti.

Ano, diky legislativnim zménam
z pocatku 90. let, kdy dochézelo k Zi-
velnému a nekontrolovanému rozvoji
témeér vseho, doslo také k nekontro-
lovatelnému vzestupu poctu lékaren
s tim, Ze o jejich dalsi existenci roz-
hodne ona vSemocni ,neviditelna
ruka trhu“. A pravé v této dobé do
farmacie pronikly subjekty, kterym
pramalo zalezelo na dostupnosti 1€k,
tedy na zdravi obyvatel, ale jejich jedi-
nym impulzem pro tento typ podnika-
ni byl zisk. A to zisk co nejvétsi, zisk
bezohledny, tedy takovy, ke kterému
vede stejné bezohledna cesta, bezskru-
puldzni a zcela zbavend zdravotnické
etiky. Tak se farmacie mnohde zmoc-
nili lidé, ktefi o ni nevédeéli vibec nic

(a dodnes nevédi) a nechtéji pochopit,
ze farmacie je zdravotnicky obor, ktery
sice musi uzivit ty, kdo se mu vénu-
ji, ale nesmi byt zbaven své odborné
a etické naplné. Tito lidé a tyto firmy
a spole¢nosti v podstaté sebrali farma-
cii punc zdravotnického oboru a poni-
zili ji mnohde na bohapusty kseft, pro
ktery je pojem ,zdravotnicka etika“
nécim zcela cizim. Pfi¢emz je nutno
poznamenat, Ze samotny lékarnik,
jako zaméstnanec, ma jen malokdy
moznost se takovym praktikdm svych
zaméstnavateld branit.

Nasim cilem, tedy cilem Koalice
pro Kralovéhradecky kraj, je pomo-
ci verejnym lékarnam, které zajistuji
potfebnou lékarenskou péci, a které
jsou praktikami vySe zminénych spo-
le¢nosti ekonomicky ohrozeny. Chce-
me zabranit situaci, kdy se lidé ze dne
na den ocitnou bez moznosti opatrit
si 1éky, na kterych ¢asto zavisi i jejich
zivot — léky ovlivniujici hladinu cukru
v krvi, 1éky regulujici krevni srazlivost,
krevni tlak apod.

Nechceme dopustit, aby dochazelo
opétovne k tomu, Ze misto zrizeni 1é-
karny ¢i vydejny v misté, kde je to po-
tfebné, a kde lidem citelné chybi, jsou
vyvijeny snahy o likvidaci zavedené I¢-
karny jen diky tomu, Ze stoji na vyhod-
ném misté a momentalni ekonomicky
potencial spole¢nosti toto bezohledné
jednani umoziuje. Prostredky, které
by mohly slouzit rozvoji zdravotnické
vybavenosti, a do té lékarny ¢i vydejny
1€kt rozhodné patfi, musi byt vyuzity
raciondlné a ku prospéchu obyvatel
kraje. A my vime, Ze kraj takové pro-
stitedky mé a vime, Ze by bylo mozZné je
timto zptisobem vyuzit.

Tyto prosttedky mohou byt vyu-
zity k podpore udrzitelnosti 1ékaren
v oblastech s mens§im poétem obyva-
tel, tam, kde sice funguje zdravotni
stiedisko s obvodnim Iékarem, ale kde
je fungovani soukromé lékarny eko-
nomicky prakticky nemozné. Je zaji-
mavé, Ze prave ty subjekty, které jsou
ekonomicky nesmirné silné, a které jiz
zpusobily zanik fady lékaren, nevénuji
¢ast svého zisku na rozvoj 1ékarenské
sité¢ v oblastech, které o 1ékarnu pri-
pravily. Zde je skutecné vidét pravy
diivod jejich podnikani — nejde jim,
pres vSechny jejich proklamace, o roz-
voj I€kéren, o to, aby lidé méli sviij 1€k
kdykoliv dostupny a v dostate¢ném
mnozstvi k dispozici, ale jde jim jen
o0 jedno. O co, to je z mého ¢lanku snad
zcela jasné.

Date-li tedy hlas nasi koalici, mize-
te si byt jisti, Zze v pripad¢, Ze budeme
soucasti krajského zastupitelstva, uci-
nime v§e pro to, aby i ve vaSem regionu
byly vefejné 1ékarny zachovany a i diky
tomu se Kralovéhradecky kraj stal pii-
jemnym, a v tomto smyslu i bezpec-
nym, mistem pro Zivot.

ALEXANDR HRABALEK

Dva pohledy z Hostinného

Zivou vodou pro hmotu jsou lidé, jejich myslenky a ¢iny. Jsou-li mys-
lenky a ¢iny dobré, mnoho se o nich nemluvi. Mame pocit, Ze jsou samo-
ziejmé a prirozené. V mistech jinak nenapadnych, tak miizeme potkat
zajimavé a funkéni véci velkého vyznamu.

Rehabilita¢ni ustav v Hostinném
dnes plsobi dojmem, jako by tu byl
samoziejmosti vzdy. Jeho piinos pro
navrat pacientl vSech veékovych kate-
gorii do plnohodnotného Zivota je ob-
divuhodny a oceniovany. Jak je mozZné,
Ze zde mohl vzniknout? Zakladem byla
myslenka, vile, pracovitost a altruis-
mus. Spolu s tim v8ak musela jit mi-
motadna odborna znalost a schopnost
vykroditiproti vinéni ¢asu. Na po¢atku
byl materialn¢ velmi zanedbany provoz
staré 1é¢ebny. Vedle toho zde byl obéta-
vy a zkuSeny zdravotni i provozni per-
sonal s dobrou povésti. To byl vstupni
vklad do premysleni o jiném pohledu
na toto zarizeni a vykro¢eni na novou
cestu. Kvalita dobre rozjetého projektu
se nejvic proverila, kdyz zhruba v jeho
poloviné pieslo zrizovatelstvi na nové
ustavené kraje. Jednaci schopnosti pri-
mare Svobody i feditele Hejzlara byly
ukézkové. Vedly nejen k dokonceni ce-
1ého projektu, ale hlavné jeho provozni
stabilizaci mezi uznavanymi rehabi-
litaCnimi pracovisti. Pouceni z tohoto
ptibéhu je prenositelné i na jiné oblasti
vefejnych sluzeb. Nejen krajské zdra-
votnictvi, ale i Skolstvi potrebuje lidi,
ktefi jsou ochotni a schopni hledat ji-
nou kvalitu oboru, mit mySlenku, vili,
pracovitost a altruismus. Ale také od-
bornost a schopnost véci realizovat.

O necely 1 km dal Ize navstivit
podobné kvalitni priklad. Po své re-
konstrukci ziskal frantiSkansky klas-
ter v Hostinném na celostatni Grovni
ocenéni Stavba roku 2012. Bylo to ale
zavrSeni néeho mnohem podstatnéj-
$iho. Desitku let trvajici trpélivé usili
a modelovani nového fungujiciho obsa-
hu se zde podarilo nejen zhmotnit, ale
doslova jim prolnout cely prostor. Ved-
le muzejniho a galerijniho provozu zde
probiha skvéld muzejni a vlastivédna

¢innost. Diky svému fediteli p. Andélovi
jiz dnes svoji kvalitou a hloubkou dale-
ko prekrocila tento prihrani¢ni region.
Informaéni bohatstvi o téméf ztracené
minulosti tohoto pohrani¢niho mista je
nabidkou k dal$imu vzdélavani. Je uni-
katni predevsim ve své snaze po pocho-
peni lokalniho prostiedi ovliviiujiciho
jednani konkrétniho ¢lovéka v daném
misté a ¢ase. Nezlstava jen u obecné
pojaté dé&jinné linky. Co velmi spojuje
tento prostor s kazdodennim Zzivotem
mista, je provoz knihovny. Vzit do ruky
knihu a zacist se do ni v téchto tichych
klasternich prostorach je silny zazitek
sam o sobé. Stejné tak jako letni pro-
gram v prostredi vnitfniho rajského
dvora.

Spojeni frantiSkanské spirituality
se stavitelskym umem Wolfganga Di-
entzenhofera zde prinesl dneSnimu
¢lovéku dalezité pouceni. Nejlepsi ve-
fejny prostor je ten, ktery si udrzi lidsky

rozmér. Nem4 byt prvoplanoveé uréen
tvircem, ale svymi uzivateli. Presvéd-
¢it se o tom muliZeme prave navstévou
frantiSkanského klastera v Hostinném.
KAREL KLIMA

Uz zase po ctyrech letech budou volby, tentokrdt do zastupitelstev
krajui. Budeme rozhodovat o lidech, kteri budou v ndsledujicim obdobi
rozhodovat o krajském majetku, o vedeni kraje a o jeho smérovdni. Me-
zitim jsme volili do obecnich zastupitelstev, sendtu a poslanecké sné-
movny. A tak pordd do kola. Podle ¢eho vybirdme své kandiddty je spise
otdzka pro ty, kteri se tim profesiondlné zabyvaji. Nékdo se rozhoduje
podle své jasné politické orientace,
nékdo podléhd slibum at jiz vyrée-
nym nebo tiSténym na plakdtech,
nékoho moznd upoutaji mnohdy
o desitky let omlazené a vyzehlené
tvdre na bilboardech. Ti odpovéd-
néjsi volici se podivaji i do progra-
mii jednotlivych stran a uskupeni.
My, kteri usilujeme o vase hlasy to
néjak musime a také chceme pod-
stoupit.

Jen si
spravné
vybrat

Pojdme se na to podivat z tro-
chu jiného pohledu nez je volebni
kampan. Co viastné jako volici po
svych zdstupcich v krajském za-
stupitelstvu a potazmo ve vedeni kraje obecné poZadujeme? Aby rddné,
odpovédné a poctivé naklddali se svérenym majetkem, aby nebyli hloupi,
aby byli ochotni se ddle vzdéldvat, aby vice nez na sebe mysleli na lidi,
a to jak celkové tak v jednotlivych lokalitdch naseho kraje. Abychom jez-
dili, at jiz autem nebo na kole, po spravenych silnicich, aby fungovala
verejnd doprava at jiz autobusovd nebo viakovd, abychom méli spoleh-
nuti na pomoc a ochranu ve zdravotnictvi, od policie a pri pripadnych
krizovych situacich a katastrofdch. Abychom byli nasimi zdstupci vysly-
Seni, kdyZ to budeme potiebovat a naopak abychom o nich nevédéli, kdyz
Jje potiebovat nebudeme. Aby v patricné mire podporovali Zivou kulturu,
pamdtky a sport predevsim mlddeznicky a povSechny. Aby dbali na trva-
le udrzitelny Zivot ve smyslu skutecné péce o Zivotni prostredi. Aby byli
ochotni podat pomocnou ruku nemajetnym seniortim a nezaslouzené so-
cidlné slabym. Aby se nds alespori snazili oprostit od zbytecné byrokracie
a ponechali ndm co nejvétsi moznou miru vlastniho rozhodovdni.

A nyni, jak to pozndme, kdyZz vétSinu z nich viibec nezndme? Jak je
mdme vybrat? V krajskych volbdch volime jednotlivé strany a uskupeni
coz jejeden vybér a potomjesté jednotlilvce najejich kandiddtkdch, které
miiZeme svymi hlasy uprednostnit. Hledejme na kandiddtkdch lidi, kteri
Jiznécovjakékoli profesi dokdzaliatoiv politice, odpovédné lidi na které
Jje spolehnuti. Lidi schopné se dohodnout. Vérte tomu, Ze na kazdé kan-
diddtce vyjma extremistickych stran je najdeme. Jen je sprdvné vybrat.

Ctyri roky budou spravovat krdsny kus Cech — Krdlovéhradecky kraj.

Tak nevolme osly.

ZDENEK FINK

Zakon o ,,dobré“ smrti

Na pidé Poslanecké snémovny po letech opét oziva téma eutanazie,
zveda se vina usili 0 uzakonéni predéasného ukonceni Zivota za asisten-
ce lékait. Recky termin eutanazie (fecky eu — dobie, thanatos — smrt)
pivodné znamenal vSestrannou pomoc umirajicimu ¢lovéku, zamére-
nou na mirnéni télesnych bolesti a duSevnich uzkosti. Dnes je takto eu-
femisticky oznac¢ovano imyslné urychleni smrti na pfani pacienta nebo
jeho rodiny. Pfi eutanazii ¢clovék zptisobuje smrt sobé nebo jinému ¢lo-

véku. Jde tedy o umyslné zabiti.

Smrti se nevyhne nikdo z nés. Pre-
vazna vétsina lidi si ji neptipousti, ne-
chce o ni mluvit, ma z jejiho prichodu
strach. A to zejména z dGvodu moznych
privodnich jevi,jakojebolest, dusnost,
imobilita, izkost, neschopnost se 0 sebe
postarat, pocity opusténosti... Nastésti
se v poslednich letech v nasi spolecnosti
rozvijeji aktivity i v duchu ptvodniho
vyznamu tohoto vyrazu. Diky zaklada-
telce hospicového hnuti MUDr. Marii
SvatoSové vznikl viibec prvni hospic v
Ceské republice pravé v nasem Kralové-
hradeckém kraji — hospic Anezky Ces-
ké v Cerveném Kostelci s kapacitou 30
I0Zek. Ro¢né v ném v laskyplné pécii za
doprovodu svych blizkych umira kolem
290 lidi. Obdobny kamenny hospic je
dnes témer v kazdém kraji.

Spleti rtiznych prekazek si postupné
cestu na svét razi i sit domacich mobil-
nich hospicti rtznych poskytovateld.
Reaguje na prani prevazné vétsiny lidi
umfit doma (dle prazkumt zhruba 78%
dotazanych respondentti). Prozit po-
sledni chvile svého Zivota v pritomnos-
ti rodiny ¢i pratel s podporou doméci
hospicové péce maji dnes moznost lidé
na Cervenokostelecku, kde ptisobi Mo-
bilni hospic Anezky Ceské, na Horicku
a Vrchlabsku diky Domécimu hospici

Duha, o.p.s., Hotice, na Kralovéhra-
decku, kde tretim rokem provazi umi-
rajici a jejich rodiny Domaci hospicova
péce Oblastni charity Hradec Kralové
a na Rychnovsku, kde pomoc a podpo-
ru poskytuje Doméci hospic Setkani,
0.p.s., Rychnov nad KnéZnou. Mobil-
ni hospice vznikaji i pfesto, Ze dodnes
neni vyfeseno financovani této terénni
sluzby a poskytovatelé jsou nuceni oslo-
vovat rizné nadace a darce, aby provoz
viibec finan¢né zajistili.

Bylo by proto na mist¢, aby se ti z fad
poslanct a poslankyn, kterym leZi na
srdci vytvoreni podminek pro skute¢né
dobré umirani, misto uzakonéni eutana-
zie vénovali radéji a co nejdiive nastave-
ni pravidel pro poskytovani a financova-
ni domaci hospicové péce véetné dalsiho
rozvoje sité mobilnich hospict s cilem
pokryt celé tzemi republiky, a tedy i Kra-
lovéhradeckého kraje. Také si prejeme
brzké zavedeni tzv. pecCovatelské dovo-
lené pro ty, ktefi chtéji umirajicimu cle-
novi rodiny doslouzit do posledni chvile
jeho Zivota v domacim prostredi. Aby
nemuseli kvilli tomu davat v praci vypo-
véd, ale mohli po nezbytné nutnou dobu
zustat doma s finan¢ni podporou a poté
se vratit na své pivodni pracovni misto
(obdoba rodi¢ovské dovolené).

Jiz nékolikrat jsem mela prilezitost
provazet své blizké poslednimi dny jejich
Zivota a priznam se, Ze a¢ jsem zpocatku
méla strach, Uzkost, a¢ jsem odmitala
ptijmout skute¢nost, Ze vas nékdo, koho
maéte rad, navzdy opousti, a¢ jsem prozi-
vala pocity beznadéje, Ze jiz neni mozné
zvrétit tento proces a verit na zazrak,
nesmirn€ si cenim kazdé prileZitosti byt
jim nablizku. I presto, Ze to boli. Co vic
muZeme udé€lat pro svého blizkého, nez
sdilet s nim toto pretéZké obdobi louce-
ni a projevit mu svoji lasku, svoji ucast,
podékovat mu za vSe dobré, vzajemné si
odpustit... Zivot prinasi rizné situace,
ne vzdy je to umoznéno, ale pojdme vy-
tvaret podminky pro to, aby to bylo moz-
né co nejvice. Aby zde byla sit odbornikti
paliativni a hospicové péce, ktefi nas
v téchto situacich podpoii a poskytnou
psychickou podporu, duchovni utéchu
a pomoc zejména pri feSeni zdravot-
nich obtizi, které mohou proces umirani
provazet. Usilujme o kvalitni vztahy ve
svych rodinéch a s prateli, a pak se ne-
musime bat ani vlastni smrti. V odborné
péci v kruhu svych blizkych tam, kde to
mame nejradeji.

ANNA MACLOVA



Pozvanka do Orlickych hor a Podorlicka By

Vzhledem k mému dlouhole-
tému pusobeni v samosprave,
ale i ve spolcich ¢i organizacich
nejriaznéjsiho charakteru, mohu
Vas dnes pozvat na udalosti v na-
Sem regionu, které mi jsou velice
blizké.

V roce 1990 jsem se stal aktivnim
¢lenem, tedy hracem, klubu malé-
ho a salového fotbalu E C. Santus
Dobruska. Dnes jsou jiZ veskera pra-
vidla i ostatni aktivity sjednoceny pod
futsalovou asociaci, a tak mohu hrdé
prohlasit, Ze jsem futsalista - veteran!
Zda dobry ¢i Spatny ... posudte sami.
Ale co byste chtéli od veterana! Na-
vétivte DOBRUSSKY POHAR 2016,
jehoz 26. ro¢nik se konéd ve dnech
16. - 17. 7. 2016 v arealu Méstského
stadionu Vaclava Sperla v Dobrusce.
N4s klub hosti 60 tymt skvélych fut-
salistil z celé CR i blizkého zahrani-
¢i, soucasti turnaje bude také soutéz
veterand, historickych vitézi DoPo.
A koho by nebavilo sledovat upocené
chlapy, prijdte se podivat, jak hraji
futsal dévcata! Jiz patym rokem je to-
tiz soucasti DoPo i turnaj Zen, kde se
predstavi deset vybornych tymd. Na
webovych strankach Dobrusského
poharu se dokonce doctete, Ze mam tu
Cest byti nazyvan reditelem zenského
turnaje. Nad Zenskym turnajem totiz
od prvopocatku pySné drzi zastitu
Mistni akéni skupina POHODA ven-
kova, z.s.

JICINSKE
PROMENY

S MAS POHODA venkova je
spojena i dalsi pozvanka, tentokrat
z oblasti kultury. Sestym rokem po-
radame Mezinarodni hudebni festival
E L. Veka, festival klasické hudby,
jehoz hlavni dramaturgickou linii je
postupné uvadéni stézejnich dél ev-
ropského baroka a klasicismu. Festi-
val si vzdy potrpi na vysokou udroven
interpreti, divakim nabizi skvéla
setkani se slavnymi i méné znamymi
avSak $pickovymi sdlisty, ktefi se jiz
postaraji o nezapomenutelné zazitky.
Rozmeér festivalu je vSak §ir§i. Nechce
byt pouze kulturni a spolecenskou

Ji¢in je bezesporu moc hezké mésto a neni tireba ho v Kralovéhra-
deckém Kkraji zvlast predstavovat. V Ji¢iné, ostatné tak jako v kazdém
meésté, jsou vSak mensi zajimavosti, které nezna upIné kazdy a kte-
ré jsou pro vytvoreni atmosféry daného mésta velmi diilezité. Mésto

svou péci o né vyjadruje sviij étos, rika, co povazuje v danou chvili za
dualezité. Je otazkou pro lidi ve vedeni mésta, zda je jejich predstava
o potrebnosti investic do kazdé jednotlivé oblasti v souladu s obecnym

presvédcenim.

Chtél bych Vam predstavit dve in-
stituce, které si jsou zaroven v nécem
podobné a pritom uplné odlisné. Prvni
je Valdstejnska loggie postavena za Al-
brechta z ValdStejna, ktera tvori velko-
lepou dominantu na konci lipové aleje

vedouci z Ji¢ina. Stavba vyjadiuje Vald-
Stejnovu rozharanost, nebot nikdy nedo-
$la konkrétnimu naplnéni ajeji vyuZiti se
od smrti Valdstejna neustale hleda.

Od roku 2011 spravuje loggii
Valdstejnské imagindrium ops, které

udalosti v nasem regionu ¢i Kralo-
véhradeckém kraji, ale podili se i na
edukativnich aktivitach, spolupracuje
s odbornymi institucemi, podporuje a
pomaha poradat beneficni projekty
v oblasti zachrany kulturnich pama-
tek.

Letodni ro¢nik festivalu probiha
ve dnech 9. 9. - 30. 10. 2016. Sa-
motny festival je sam o sobé i vel-
kou propagaci regionu Dobrusska,
Opocenska a Novoméstska, ale dnes
jiz snad mohu prozradit, ze letoSni
ro¢nik bude také tak trochu cestova-
telsky. Mimo stalad partnerska meés-
ta - Dobrusku, Opo¢no, Nové Mésto
nad Metuji - hned 9. 9. navstivime
amfiteatr hotelu Studanka u Rychno-
va nad Knéznou, kde vystoupi HRA-
DISTAN & JIRI PAVLICA, ale jako
host i houslovy virtuos VACLAV HU-
DECEK. Na konci festivalu prvné na-
v§tivime Nachod, kde se 30. 10. o za-
vére¢ny koncert postaraji CIGANSKI
DIABLI. Ja bych Vam ovSem dopo-
rucil peclivé si prostudovat program
festivalu, ktery probiha v koncertnich
prostorach nasich partnerskych mést.
Zavérem si dovolim osobni pozvanku
do Kostela Marie Magdalény v Dest-
ném v Orlickych horach, protoze
v horském stiedisku naseho regionu
17. zati zazni skvéli CZECH BRASS
aJUNKO HONDA.

TéSime se na setkani s Vami!
LUBOS REHAK

Hvézdarna a Lodzie

naplnilo stavbu Zivotem. Zivotem, kte-
ry sestava z mirn¢ alternativni kulturni
scény a stava se pojmem ve svém okru-
hu pro celou zemi. Mistni obyvatelé
ve stovkach navs$tévuji kulturni akce.
Mésto Ji¢in podporuje velkoryse ¢in-
nost ops na jedné strané a na druhé
také opravuje tuto kulturni paméatku
i s prilehlym parkem, ktery je soucasti
evropsky vyznamnych lokalit Natura
2000.

Druhou instituci je vlednu otevie-
né Centrum prirodnich véd-hvézdar-
na Ji¢in. Diky pripravenosti, odvaze
podstoupit riziko nedspéchu a priz-
nivou shodou okolnosti se podarilo
béhem minulého roku ziskat, proin-
vestovat a vyuctovat dotaci ze Statni-
ho fondu zivotniho prostiedi ve vysi
takrka 12,2 mil K¢. Z velmi skromné
hvézdarny se stalo opravdové zaze-
mi s plnohodnotnym vybavenim pro
amatérské a poloprofesionalni bada-
ni v ptirodnich védach, samoziejmé
s velkym dlrazem na astronomii.
Oteviela se zahrada, kde mohou déti
skute¢né poznévat déje v prirode.
Myslim, a nejsem sdm, ze mensi za-
jem o ptirodni védy ve spole¢nosti
je dan spiSe tim, Ze neni kde, se jim
amatérsky vénovat a tim seznat je-
jich krasu nez né¢im jinym.

Jsem moc rad, Ze takovy prostor
v Ji¢iné vznikl. Vyuziti hvézdarny je
velmi intenzivni, zjemci o navstévu
a programy se rekrutuji z celého Siro-
kého okoli a vyjimkou nejsou ani na-
v§tévnici z druhého konce republiky.
Bez néjakého prehanéni mohu prohla-
sit, ze s obéma projekty je velmi uzce
spojeno moje pulsobeni na ji¢inské
radnici a velmi dobre ukazuji, co nabi-
zim Kralovéhradeckému kraji.

PETR HAMACEK

Koalici pro Kralovéhradecky kraj

Mym domovem je mésto Hronov,
ve kterém vykonavam jiz paté volebni
obdobi funkci starostky. Jsem clové-
kem, ktery se zajim4 o to, jak4 je naSe
zem, kraj i mésto, ve kterém Ziji ja, mi
nejbliz§i, my vSichni. A pravé to byl
impuls k tomu, abych spole¢né s dalsi-
mi lidmi v roce 2012 zalozila politické
hnuti Patrioti. Nasi ambici bylo vytvorit
subjekt pro ty, ktefi ve svém Zzivote néco
dokazali, maji chut a odhodlani praco-
vat pro nas kraj, pro své obce a mésta. A
to se nam podatilo. Nasi zastupci pra-
cuji v zastupitelstvech nékolika mést a
obci naseho kraje. Neni jim lhostejné,
kde Zijeme, jaké je kultura spole¢nosti,
jaky obraz ma dnesni politick4 scéna.
A to je i dGvod, pro¢ jsme se rozhodli
podporit Koalici pro Kralovéhradecky
kraj. Mame na smétovani a spravu kra-
je podobné nazory, chceme se aktivné
podilet na teSeni problémi ve vSech
oblastech, které méa kraj ve své spravé.
Jsme totiZ Patrioti.

Osobné pak verim, Ze sprava kraje
je podobna spravé mésta nebo obce.
Chci zarocit své zkuSenosti z vedeni

hronovské radnice v Zastupitelstvu
Kralovéhradeckého kraje. Oblasti, kte-
ré bych se chtéla prednostné vénovat,
je Skolstvi. Myslim si, Ze problémt k f'e-
Seni je v ni vic nez dost. Rada prilozim
ruku k dilu.

HANA NEDVEDOVA

gastronomické zkusenosti.

IVAN VODOCHODSKY,
kamarady nazyvany ,Vodouch®,
proslul mezi divackou vetejnosti
predevsimjakozto odbornik ,pres
kuchyn®. V roce 1997 zacinal
jako moderator TV Prima v pora-
du Prima jizda. Pak nésledovala
Prima vare¢ka, Rady ptaka Los-
kutaka, Grilovani s Vodouchem,
Tescoma s chuti. V soucasnosti
je kreativnim producentem nej-
uspésnéjsiho serialu TV Prima
,»Ohnivy kute®, kde zturocuje své

Casto jsem brdn mezi kamarddy jako arbitr v oblasti gurmdnstvi, coz je né-
kdy i ke Skodeé véci, protoze jsem zjistil, Ze se mne nékteri lidé neoprdvnéné boji.
Obdvaji se mi uvarit, abych jim to nezkritizoval. Ale pritom jd snim vSechno, co
Je tim, za co se vyddvd: od poctivych burtii pres gulds az po husijdtra...nesndsim
vSak jidlo odfldknuté, prepldcané nebo zfuSované. Nesndsim fale$ a pretvdrku
jak v zivoté, tak v jidle. TakZe kdyz mi nékdo vyddvd cokoliv za néco, co to nent,
Jjsem nastvany. Ale jinak nejsem nijak vybiravy.

Nejradéji mdm domdci venkovskou kuchyni, kterd u nds az na pdr vyjimek
vymizela. Skoro nikde nenajdete normdlni venkovskou hospodu, kde by vam uva-
Fili z toho, co béhd na dvore, anebo roste za humny. Zaplatpdnbiih v poslednich
péti letech se tenhle trend trochu vraci. Vezmeéte si tieba jen boom farmdrskych
trhii... Ale zase i tady jsou problémy: je tieba to hlidat, oddélit zrno od plev, ¢imz
myslim skutecné farmdre od falesnych, presvédcit ty dobré, aby na trhy $li a pri-
vezli své plodiny, ackoliv na tom zase tak moc nevydélaji... Ovsem nejvétsi prdce
zustdvd s ndmi, strdvniky. Dokud lidé budou ochotni snist doslova viechno jenom
proto, Ze je to levné, a nebudou chtit ddt penize za kvalitni jidlo, nikam se nedo-
staneme.

Je tu léto a to je pro mé Cas grilovdni. Grilovdni pro mne znamend sednout
s prdteli, prijemné si s nimi popovidat a béhem toho si i néco dobrého pripravit
k jidlu. Nemusite kviili tomu strdvit dva dny pripravou v kuchyni.

Mné na grilu chutnd maso, které neni obecné povazovdno za prili§ kvalitni.
Nepotrebuji svickovou ani panenku nebo rosténou. Chutnd mi hovézi pupek, ra-
minko, prosté maso, které je prorostlé tukem. A vZdycky si pochutndm na dobré
rybé. Méla by byt Cerstvd, u nds tedy prichdzi v tivahu pstruh, canddt, lin i kapr,
kdyz se dobre odkosti. U ryb plati zdsada, Ze se musi délat krdtce a na prudsim
ohni.

Tady vdm preddvdm jeden letni skvély recept a preji dobrou chut!

STEAK Z KRKOVICE S HOUBOVOU OMACKOU

1 kg veprové krkovice
250g mésla

1 kg mrazenych hub
1 litr smetany

1 cibule

citronova §tava
tymian, bylinky

2 strouzky ¢esneku
suSené houby na prach - rozdrtime je mixérem
stl

pepr

Postup:

Krkovici podéIné rozptlime a okotenime soli a peprem.

Zprudka opeceme ze vSech stran na rozpaleném grilu, poté nechame po-
zvolna dopéct na okraji grilu nebo na mrizce ve viku. Abychom krkovici nevy-
su$ili nebo nedopekli, je idealni pouzit vpichovaci teplomér ¢i sondu. Vnitini
teplota by méla byt 60°C. Krkovici po upeéeni nechame zatahnout na teple
nebo zabalenou v alobalu.

Do hlinikové nadoby ¢i kastriilku dame nasekanou cibulku, zpénime na
masle, pfidame houby, smetanu, tymian, citronovou §tavu, houbovy prach,
stl a pept a svarime do husté konzistence. Podavame s krkovici nakrajenou
na platky.




KOALICE PRO

KRALOVEHRADECKY KRAJ
KDU-CSL « HDK * VPM

www.koalicehk.cz
Twitter.com/kduhradecko
Facebook.com/kdukralovehradecko
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Rtyné v Podkrkonosi, KDU-CSL

Ing. Jan JIRICKA Ing. Jifi KOCOUREK Mgr. Katefina HOJNA Ing. Jaroslav BITNAR Mgr. Tom4s HENDRYCH Ing. arch. Jan FALTA Antonin NOVOTNY Ing. Vaclav LUDVIK Ing. Jitka SLEZAKOVA

mistostarosta Jicina podnikatel v dopravé feditelka Farni charity Dvar Kralové n./L. starosta Broumova mistostarosta Trutnova vedoucf pamatkové péce starosta Podbfezi tajemnik VE. ovocnérské unie starostka obce Jasennd
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